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Speiseplan Senioren

KW 21

Hauptgericht Feedback
Monta :

g Feiertag b4
Dienstag Hahnchen mit Kroketten und Gemise oo
~

alcg

. Frikadellen in Bratensol3e mit Reis und

Mittwoch -
Erbsen und Karotten ~

alcg
Donnerstag Nudeln mit Basilikum-Tomatencreme o0
und Parmesankase aicg £

. Fischfilet mit Kartoffelpliree und

Freitag o0
Tomatensalat ~

alcg

Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (al=Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=Hafer);
f=Sojabohnen;
h2=Haselnlsse,

h6=Paranisse,
h8=Macadamianisse); i=Sellerie; k=Senf;, m=Sesam;

b=Krebstiere; c=Eier; d=Fische; e=Erdnisse;
h=Schalenfriichte (h1=Mandeln,
h4=Kaschunisse, h5=Pecaniisse,

o=Lupine; p=Weichtiere

. Muito Mais Brasil

Mariane Costa Sahlmann
Brasilianische Kuche

Grenzwall 20
21521 Dassendorf/Hamburg
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g=Milch;
h3=Walnusse,
h7=Pistazien,
n=Schwefeloxid;



